
Зав. производством __________  Директор МАОУ СОШ № 4 ________ 
 
 

МЕНЮ  

МАОУ СОШ № 4 г. Чайковский 
4 день 04.09.2024г. 

 

Меню обучающихся 7-11 лет: 

Прием 

пищи 

Раздел № рец. Блюдо Выход, 

г 

Завтрак 

фрукт пром. Йогурт 90 

горячее 

блюда 
ТТК 1 

Жаркое по-домашнему с 

филе куриным 
200 

напиток 457/2021 Чай с сахаром  200 

хлеб 574 Хлеб ржаной 30 

хлеб 573 Хлеб пшеничный 40 

ИТОГО завтрак: 560 

Обед 

фрукт пром. Йогурт 90 

горячее 

блюда 
ТТК 1 

Жаркое по-домашнему с 

филе куриным 
250 

напиток 457/2021 Чай с сахаром  200 

хлеб 574 Хлеб ржаной 30 

хлеб 573 Хлеб пшеничный 40 

ИТОГО обед: 610 

 

Меню обучающихся 12-18 лет: 

Прием 

пищи 

Раздел № рец. Блюдо Выход, 

г 

Завтрак 

фрукт пром. Йогурт 90 

горячее 

блюда 
ТТК 1 

Жаркое по-домашнему с 

филе куриным 
250 

напиток 457/2021 Чай с сахаром  200 

хлеб 574 Хлеб ржаной 30 

хлеб 573 Хлеб пшеничный 40 

ИТОГО завтрак: 610 

Обед 

фрукт пром. Йогурт 90 

горячее 

блюда 
ТТК 1 

Жаркое по-домашнему с 

филе куриным 
250 

напиток 457/2021 Чай с сахаром  200 

хлеб 574 Хлеб ржаной 30 

хлеб 573 Хлеб пшеничный 40 

ИТОГО обед: 610 

 

 

  



Меню обучающихся ОВЗ 7-11 лет: 

Прием 

пищи 

Раздел № рец. Блюдо Выход, 

г 

1 завтрак 

горячее 

блюда 
260 Каша молочная "Дружба" с маслом 155 

напиток 457462 Чай с сахаром 200 

хлеб 541 Булочка с маслом 50/5 
ИТОГО 1 завтрак: 410 

2 завтрак 

фрукт пром. Йогурт 90 

горячее 

блюда 
ТТК 1 

Жаркое по-домашнему с филе 

куриным 
200 

напиток 457/2021 Чай с сахаром  200 

хлеб 574 Хлеб ржаной 30 

хлеб 573 Хлеб пшеничный 40 

ИТОГО 2 завтрак: 610 

Обед 

фрукт пром. Йогурт 90 

горячее 

блюда 
ТТК 1 

Жаркое по-домашнему с филе 

куриным 
200 

напиток 457/2021 Чай с сахаром  200 

хлеб 574 Хлеб ржаной 30 

хлеб 573 Хлеб пшеничный 40 

ИТОГО обед: 610 

 

Меню обучающихся ОВЗ, инвалиды 12-18 лет: 

Прием 

пищи 

Раздел 

напиток 

№ рец. Блюдо Выход, 

г 

1 завтрак 

горячее 

блюда 
260 Каша молочная "Дружба" с маслом 155 

напиток 457462 Чай с сахаром 200 

хлеб 541 Булочка с маслом 50/5 

ИТОГО 1 завтрак: 410 

2 завтрак 

фрукт пром. Йогурт 90 

горячее 

блюда 
ТТК 1 

Жаркое по-домашнему с филе 

куриным 
250 

напиток 457/2021 Чай с сахаром  200 

хлеб 574 Хлеб ржаной 30 

хлеб 573 Хлеб пшеничный 40 

ИТОГО 2 завтрак:  610 

Обед 

фрукт пром. Йогурт 90 

горячее 

блюда 
ТТК 1 

Жаркое по-домашнему с филе 

куриным 
250 

напиток 457/2021 Чай с сахаром  200 

хлеб 574 Хлеб ржаной 30 

хлеб 573 Хлеб пшеничный 40 

ИТОГО обед: 610 

 

 

 

Исп. Краюхина Л.В. 


