3as. [IpousBoacTBoOM:

TexHoJior:

MEHIO
MAOQOY COII Ne 4 r. YalikoBCcKHI
4 nenp 18.05.2023r.

Menro oOydarommxcs 7-11 ner:

~ lupextop MAOY COIII Ne 4 1 g

Ne Bec JHepr-s
Ipuem Yraesog
— Pazpnen peuentyp | HaumeHoBaHue 611012 omona | unenHoct | beaku | Kupsbl o
B bl , T b
¢bpykr 82 OpykT 200 90 0,8 0,8 19,6
ropsuee yTB. YKapkoe no-gomanraemy ¢ 200 386 01 143 258
610110 (hune KypruHBIM
3aBTPaK | yanurok 457 Yaii ¢ caxapom 200 61 0,2 0,1 9,3
x1eb 574 X1eb prxaHoit 15 30,9 1,2 0,2 6
x1eb 573 Xe6 nueHuYHbIN 15 351 1,1 0,1 7,4
BCEI'O 3aBtpaxk: 630 603 3,4 15,5 68,1
bpykT 82 OpykT 200 90 0,8 0,8 19,6
3aKycKa 148 Oryper cBexuit 60 6,6 0,4 0,1 1,1
ropsiuee yTE. JKapkoe no-momariHeMy ¢ 240 462 26.1 515 135.8
O6en omono (hue KypruHBIM
HaIlUTOK 457 Yaii ¢ caxapom 200 61 0,2 0,1 8,4
xne6 574 Xneb pxaHoi 20 41,2 1,6 0,3 8
x11e0 573 X71€0 IIIIeHNYHBIA 20 46,8 1,5 0,16 9,8
BCEI'O oben: 740 707,6 30,6 52,96 182,7
Mento oOyuaromuxcst 12-18 nert:
IIpuem Pa3nen Ne HanmenoBanue 0J1101a Bec Ouepr-a1 | beaku | JKupsl | YriaeBoasl
MHINA peuenTypbl 010712, | IEHHOCTH
r
bpykT 82 OpykT 200 88 0,8 0,8 19,6
ropsiaee YTIB. Kapkoe no-nomarieMy ¢ 220 346,5 0,11 14,7 28,4
6110110 ¢uie KypHHBIM
3aBTpak HAIIATOK 457 Yaii ¢ caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3
xJ1e0 574 X1e6 pxaHoi 15 30,9 1,2 0,2 6
x1eb 573 X110 mIueHnYHbINA 15 35,1 1,1 0,1 7,4
BCETI'O 3aBTpak: 650 538,5 3,41 15,9 70,7
bpykT 82 DpyKT 200 88 0,8 0,8 19,6
3aKycka 148 Orypel cBexHuii 100 11 0,7 0,1 1,9
ropsaee VTB. YKapkoe no-momanrHemy ¢ 260 1037,1 48,3 55,8 167,1
O6es 611010 ¢uIe KypHHBIM
HAIIUTOK 457 Yaii ¢ caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3
x11e0 574 Xneb pxaHoit 20 41,2 1,6 0,3 8
x1eb 573 X110 MIueHUuYHbINA 20 46,8 1,5 0,16 9,8
BCET'O oben: 800 1262,1 53,1 57,26 215,7
Menro obydarommxcss OB3 7-11 ner:
IIpuem Paznen Ne HaumenoBanmue 01012 Bec Juepr-sa | Beaxn | ZKupsl | Yraeson
MHINA peuentyp 6J1101a, | IEHHOCTH bl
bl r
bpykT 82 OpykT 200 88 0,8 0,8 19,6
ropsiuee )
6010 yTB. ﬁf:f(y;{i‘;famﬂew “1 200 315 01 | 143 25,8
3aBTpax
HaImuTOK 457 Yaii ¢ caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3
x1e6 574 Xi1eb praHoii 15 30,9 1,2 0,2 6
xned 573 X110 MIeHnYHbINA 15 35,1 1,1 0,1 7,4




BCEI'O 3aBtpaxk: 630 507 3,4 15,5 68,1
bpyxT 82 DpyKT 200 88 0,8 0,8 19,6
3aKycKa 148 Oryperr cBexuit 60 6,6 0,4 0,1 1,1
ropsice Kapkoe mo-momanraemy ¢
O6en 610110 YTB. (buITe KypHHBIM 240 865 26,1 51,5 135,8
HamMTOK 457 Yaii ¢ caxapom 180 34,2 0,2 0,1 8,4
x11ed 574 Xneb pxaHoit 20 41,2 1,6 0,3 8
xnebd 573 X110 MIeHUnYHbIN 20 46,8 15 0,16 9,8
BCEIO 720 | 10818 | 30,6 | 5296 | 1827
oben:
- IInposkok nedeHsli ¢
TTomTHIK 533 Kamycroii 100 292,2 8,2 6,6 50
HaIUTOK 462 Kakao ¢ MosiokoM 200 94 3,3 2,9 13,8
BCEI'O mongHuk: 300 386,2 11,5 9,5 63,8
Mento obyuatomuxcs OB3 12-18 nert:
Honem Paznen No Haumenosanue 6mrona Bec OHepr-4 beak Kupbi Yriaesox
P petentyp Omoa, | ICHHOCT H bl
OHIIN
Bl r b
7,6 8 38,1
HaIMTOK 460 Yajt ¢ MOJIOKOM 200 64 1,6 1,3 11,5
3aBTpak
BBIIICYKA pom. Ipsnuk 50 49,2 0,2 0,03 86
xne6 70 Byrep6po ¢ MacioM 50 202 2.4 14,8 15
BCEI'O 3aBrpak: 550 570,1 11,8 24,13 150,6
bpykT 82 OpykT 200 88 0,8 0,8 19,6
3aKycka 148 Orypen cBexxuit 100 11 0,7 0,1 1,9
ropsiiee VTB. JKapkoe mo-momarraeMy ¢ 260 1037,1 48,3 55,8 167,1
O6en omono (ure KypHHBIM
HAIUTOK 457 Yaii ¢ caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3
x11e0 574 X71e6 pxaHoit 20 41,2 1,6 0,3 8
x11e0 573 X1e0 MIIIeHNYHBIA 20 46,8 1,5 0,16 9,8
BCEI'O obexn: 800 1262,1 53,1 57,26 215,7
ropsiuee [Tuposxok neveHslt ¢
0010 533 KaImycToH 60 175,3 4.9 4 30
Homnsui | panmrox mpom. | Horypr 90 51,1 0,5 3,2 8,7
BBIIICYKA 462 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 94 3,3 2,9 13,8
BCEI'O nonauuk: 350 320,4 8,7 10,1 52,5

Hcn. Kparoxuna JI.B.




