
МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ ПЕРМСКОГО КРАЯ  

УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ АДМИНИСТРАЦИИ ЧАЙКОВСКОГО ГОРОДСКОГО ОКРУГА 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 4» 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

курса внеурочной деятельности 

 «Футбол» 

для 7-9 классов основного общего образования 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

 

 

 

 

Составитель: 

Малых З.П., 

учитель Физической культуры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Чайковский 

 2023 

СОГЛАСОВАНО 

на заседании ЭМС  

Протокол от 30.08.2022г. 

№ 1 

СОГЛАСОВАНО 

Зам. директора по ВР 

___________ Ошеева Т.И. 

УТВЕРЖДЕНО 

Приказом директора  

МАОУ СОШ № 4  

О.М. Зориной  

от 31.08.2023г. № 443 

 



Информационная карта 

 

1. Учреждение: МАОУ ООШ № 4  

2. Ф.И.О. Малых Захар Петрович 

3. Вид спорта – футбол 

4. Статус программы: модифицированная 

5. Направление деятельности: физкультурно-спортивное. 

6. По цели обучения: спортивно-оздоровительная. 

7. Продолжительность освоения программы: 1 год 

8. Количественный состав группы: 15 человек. 

9. Возрастной диапазон: 13-15 лет. 
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            1. Пояснительная записка 

            2. Учебно-тематический план 

            3. Содержание образовательной программы 

            4. Методическое обеспечение образовательной программы 

            5. Список литературы 

            6. Приложение 

 

1.Пояснительная записка. 

Представленная мною программа является модифицированной. Она создана на основе 

типовой программы по футболу для ДЮСШ, рекомендованной Министерством образования, 

закона РФ «Об основных гарантиях прав ребенка», федерального закона Российской 

Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ.  

 Характеристика программы. Программа составлена для работы в МАОУ СОШ № 4 в 

соответствии с типовым положением о детско- юношеских спортивных школах (ДЮСШ) и 

на основании опыта работы общеобразовательных школ и данных научных исследований. 

Данная программа призвана соответствовать следующим приоритетным идеям:  

- Свободный выбор ребёнком вида и сферы деятельности;  

- Ориентация на личностные интересы, потребности и способности ребёнка. Ребёнку даётся 

возможность самому определить свой образовательный путь, и в случае, если он быстрее и 

лучше справляется с заданиями, возможность дальнейшего своего совершенствования. Кто 

же медленнее продвигается в своих достижениях, не должен восприниматься как 

отстающий. Достижения и того, и другого должны расцениваться по шкале их собственных 

возможностей, а не в сравнении с другими.  

- Единство обучения, воспитания и развития;  

- Практико-деятельностная основа образовательного процесса. Учащийся должен иметь 

возможность лично принимать участие в конкретной деятельности, направленной на 

получение им новых знаний и умений, решая при этом жизненно важные для него проблемы, 

которые могут быть связаны с общением с друзьями, людьми старшего возраста, 

организацией досуга, поиском повышения своего статуса в группе. 

 

Ожидается, что с внедрением программы будет наблюдаться: 

- соответствие деятельности школы принципам дополнительного образования детей, 

ориентированных на раскрытие личностей обучающихся; 

- упорядочение и стабилизация формы и порядка обучения в системе многолетней 

подготовке юных футболистов; 

- уменьшение количества проблем в процессе обучения для тренеров и учащихся; 

- повышение качества обучения;  

- постепенное повышение спортивных результатов воспитанников школы; 

- повышение сохранности контингента учащихся;  

- повышение сохранности тренерского состава школы и привлечения новых кадров;  



- возрастание популярности занятий спортом и футболом, в частности;  

- улучшение показателей здоровья учащихся. 

Цель: Основной целью данной программы является организация спортивной подготовки 

детей по футболу в соответствии с главной функцией дополнительного образования: 

массового общефизического оздоровления детей школьного возраста с различными 

физическими способностями с предоставлением им равных возможностей. 

Задачи: 

Основными задачами программы являются следующие: 

1. Содействие всестороннему физическому развитию организма ребенка, устойчивости 

против неблагоприятных сил природы, укреплению здоровья, воспитанию навыков и 

привычек соблюдения правил личной гигиены.  

2. Формирование школы движений, практических двигательных умений и навыков, 

сознательное управление своим телом, сообщение теоретических знаний из области 

физической культуры и здорового образа жизни.  

3. Формирование интереса, потребности к систематическим занятиям футболом.  

4. Формирование навыков и привычек к самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями. Овладение учащимися методиками для самостоятельных занятий.  

5. Достижение возможного для каждой возрастной группы уровня развития физических и 

игровых качеств.  

6. Развитие специальных физических качеств и способностей, необходимых при 

совершенствовании техники и тактики игры футбол.  

7. Создание в процессе обучения атмосферы доброжелательности, сотрудничества, 

включение в активную деятельность, создание комфортной обстановки, ситуации успеха. 

 

 

Ожидаемые результаты: 

 

Личностные результаты: 

 Стремление к здоровому образу жизни 

 Общая и специальная выносливость обучающихся 

 коммуникабельность обучающихся, умение работать и жить в коллективе 

 Чувство патриотизма к своему виду спорта, к родной школе, городу, стране. 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты 

По окончании изучения курса «Футбол» должны быть достигнуты определенные результаты. 

- Соблюдать требования техники безопасности к местам проведения занятий физической 

культурой; 

- Знание истории физической культуры своего народа, своего края как части наследия 

народов России и человечества; 

- Мотивы спортивной тренировки и личностный смысл занятий в спортивной секции; 

- Умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание умственных, 

физических нагрузок и отдыха; 

- Способность управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и взаимодействия в 

процессе занятий физическими упражнениями, во время игр и соревнований; 

- Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни: усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

 

получат возможность 

- Владеть правилами поведения во время соревнований, соблюдать нормы поведения в 

коллективе, правила безопасности, гигиену занятий и личную гигиену, поддерживать 

товарищей, имеющих недостаточную физическую подготовленности; 



- Способность управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и взаимодействия в 

процессе занятий физическими упражнениями, во время игр и соревнований; 

 

Метапредметные результаты включают освоенные школьниками УУД (познавательные, 

регулятивные, коммуникативные): 

будут сформированы 

- Бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих; 

- Владение умениями выполнения двигательных действий и физических упражнений 

базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры; 

- Владение культурой речи, ведение диалогов в доброжелательной и открытой форме, 

проявление внимания к собеседнику, интереса и уважения; 

- Владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физическими 

упражнениями, их планирования и наполнения содержаниям; 

- Знание факторов потенциально опасных для здоровья и их опасных последствий; 

- Владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать 

собственную точку зрения; 

получат возможность 

- Понимание физической культуры, как средство организации и активного ведения здорового 

образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного поведения; 

- Овладение сведениями о роли и значении физической культуры в формировании целостной 

личности человека, в развитии его сознания и мышления, физических, психологических и 

нравственных качеств; 

 

Предметные результаты 
будут сформированы 

- В доступной форме объяснять правила(технику) выполнения двигательных действий, 

анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

- Выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и 

соревновательной деятельности; 

- Играть в футбол с соблюдением основных правил; 

- В доступной форме объяснять правила(технику) выполнения двигательных действий, 

анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

- Использовать подвижные игры с элементами футбола как средство укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовленности человека; 

- демонстрировать жесты футбольного судьи; 

- проводить судейство по футболу; 

 

получат возможность 

- Приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической 

культурой с соблюдением правил техники безопасности; 

- Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, 

оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.); 

- Формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и 

корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности; 

- Планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, использовать средства 

физической культуры в проведении своего отдыха и досуга; 

 

Предметные результаты: 

Знать 

 Основы знаний о здоровом образе жизни 

 Историю развития вида спорта «футбол» в школе, городе, стране 

 Правила игры в футбол 



 Тактические приемы в футбол 

Уметь 

 Овладеть основными техническими приемами футболиста 

 Проводить судейство матча 

 Проводить разминку футболиста, организовать проведение подвижных игр 

 

Способы проверки образовательной программы: 

- повседневное систематическое наблюдение; 

- участие в спортивных праздниках, конкурсах; 

- участие в товарищеских встречах и соревнованиях. 

 

2. Учебно-тематический план 

Годовой учебный план, поурочное распределение программного материала и модельные 

учебные занятия групп начальной подготовки ГНП-1 на 2 полугодие. 

Годовой план-график распределения учебных часов по футболу для I года обучения в 

группах начальной подготовки. 

№ Разделы 

подготовки 

час

ы 

Учебно-тренировочный этап  1-й  (ГНП-1) 

сентя

брь 

окт

ябр

ь 

ноя

брь 

декаб

рь 

 

янва

рь 

февр

аль 

март апрел

ь 

май всего 

1 Теоретическая 

подготовка 
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 

2 Общая 

Физическая 

подготовка 

18 2 2 2 2 2 2 2 2 2 9 

3 Специальная 

физическая 

подготовка 

15 1 1 1 2 2 2 2 2 2 7 

4 Техническая 

подготовка 
10 1 1 1 1 1 1 1 1 2 5 

5 Тактическая 

подготовка 
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 

6 Контрольные 

испытания 
7 - - 1 1 1 1 1 1 1 5 

7 Итого часов: 68          34 



Отличительной особенностью группы ГНП первого года обучения является 

привлечение учащихся к процессу спортивной подготовки в целях укрепления их здоровья и 

привития интереса к занятиям спортом, а также создание прочной основы для дальнейшей 

многолетней подготовки футболистов.  

Большое внимание в первый год обучения уделяется физической подготовке, 

развитию навыков естественных видов движений, укреплению опорно-двигательного 

аппарата. Происходит ознакомление с простейшими элементами техники и тактики игры 

футбол.  

В связи с тем, что в группы ГНП-1 входят, чаще всего, дети младшего школьного 

возраста, занятия рекомендуется проводить в форме сочетания подвижных игр, комплексов 

гимнастических и акробатических упражнений и устных бесед. 

Программный материал по физической, морально-волевой подготовке и инструкторской и 

судейской практике (для всех годов обучения) 

 

3.Содержание образовательной программы 

 

3.2.1. Общая физическая подготовка (развитие быстроты, силы, ловкости, 

выносливости, гибкости) .  
1. Строевые упражнения. Команды для управления строем. Понятия о строе, 

шеренге, колонне, флангах, интервале, дистанции, направляющем, замыкающем, о 

предварительной и исполнительной командах. Повороты на месте, размыкание уступами. 

Перестроение из одной шеренги в две, из колонны по одному в колонну по два. Перемена 

направления движения строя. Обозначение шага на месте. Переход с шага на бег и с бега на 

шаг. Изменение скорости движения. Повороты в движении.  

2. Общеразвивающие упражнения без предметов. Упражнения для рук и плечевого 

пояса. Сгибания и разгибания, вращения, махи, отведения и приведения, рывки. Упражнения 

выполняются на месте и в движении. Упражнения для мышц шеи: наклоны, вращения и 

повороты головы в различных направлениях. Упражнения для туловища. Упражнения на 

формирование правильной осанки. В различных исходных положениях - наклоны, повороты, 

вращения туловища. В положении лежа - поднимание и опускание ног, круговые движения 

одной и обеими ногами, поднимание и опускание туловища. 15 Упражнения для ног: 

различные маховые движения ногами, приседания на обеих и на одной ноге, выпады, 

выпады с дополнительными пружинящими движениями. Упражнения с сопротивлением. 

Упражнения в парах - повороты и наклоны туловища, сгибание и разгибание рук, 

переталкивание, приседания, приседания с партнером, переноска партнера на спине и на 

плечах, элементы борьбы в стойке, игры с элементами сопротивления.  

3. Упражнения с предметами. Упражнения с набивными мячами - поднимание, 

опускание, наклоны, повороты, перебрасывания с одной руки на другую перед собой, над 

головой, за спиной, броски и ловля мяча. Упражнения на месте (стоя, сидя, лежа) и в 

движении. Упражнения в парах и группах с передачами, бросками и ловлей мячей. 

Упражнения с гантелями, штангой, мешками с песком: сгибание и разгибание рук, повороты 

и наклоны туловища, поднимание на носки, приседания. Упражнения с короткой и длинной 

скакалкой: прыжки на одной и обеих ногах с вращением скакалки вперед, назад; прыжки с 

поворотами, прыжки в приседе и полуприседе. Упражнения с малыми мячами - броски и 

ловля мячей после подбрасывания вверх, удара о землю, стену. Ловля мячей на месте, в 

прыжке, после кувырка, в движении.  

4. Акробатические упражнения. Кувырки вперед в группировке из упора присев, 

основной стойки, после разбега. Длинный кувырок вперед. Кувырки назад. Соединение 

нескольких кувырков. Перекаты и перевороты. Упражнения на батуте.  

5. Подвижные игры и эстафеты. Игры с мячом, бегом, прыжками, метанием, 

сопротивлением, на внимание, координацию. Эстафеты встречные и круговые с 

преодолением полосы препятствий из гимнастических снарядов, переноской, расстановкой и 



собиранием предметов, переноской груза, метанием в цель, бросками и ловлей мяча, 

прыжками и бегом в различных сочетаниях перечисленных элементов.  

6. Легкоатлетические упражнения. Бег на 30, 60, 100, 400, 500, 800 м. Кроссы, от 

1000 до 3000 м (в зависимости от возраста). 6-минутный и 12-минутный бег. Прыжки в 

длину и в высоту с места и с разбега. Тройной прыжок с места и с разбега.  Многоскоки. 

Метание малого мяча на дальность и в цель. Метание гранаты с места и с разбега. Толкание 

ядра.  

7. Спортивные игры. Ручной мяч, баскетбол, хоккей с мячом (по упрощенным 

правилам).  

8. Лыжи. Передвижение на лыжах основными способами, подъемы, спуски, 

повороты, торможения. Прогулки и прохождение дистанции от 2-х до 10-ти км на время.  

9. Плавание. Освоение одного из способов плавания, старты и повороты. 

Проплывание на время 25, 50, 100 и более метров без учета времени. Эстафеты и игры с 

мячом. Прыжки в воду. 

 

3.2.2. Специальная физическая подготовка  
1. Упражнения для развития быстроты. Упражнения для развития стартовой 

скорости. По сигналу (преимущественно зрительному) рывки на 5 - 10 м из различных 

исходных положений: стоя лицом, боком и спиной к стартовой линии, из приседа, широкого 

выпада, седа, лежа, медленного бега, подпрыгивания или бега на месте. Эстафеты с 

элементами старта. Подвижные игры типа «день и ночь», «вызов», «вызов номеров», «рывок 

за мячом» и т. д. Стартовые рывки к мячу с последующим ударом по воротам в 

соревнованиях с партнером за овладение мячом. Упражнения для развития дистанционной 

скорости. Ускорения на 15, 30, 60 м без мяча и с мячом. Ускорения под 3 - 5'. Бег змейкой 

между расставленными в различном положении стойками, неподвижными или медленно 

передвигающимися партнерами. Бег прыжками. Эстафетный бег. Обводка препятствий (на 

скорость). Переменный бег на дистанции 100 - 150 м (15 - 20 м с максимальной скоростью, 

10 - 15 м медленно и т. д.). То же с ведением мяча. Подвижные игры типа «салки по кругу», 

«бегуны», «сумей догнать» и т. д. Упражнения для развития скорости переключения от 

одного действия к другому. Бег с быстрым изменением способа передвижения (например, 

быстрый переход с обычного бега на бег спиной вперед и т. п.). Бег с изменением 

направления (до 180'). Бег с изменением скорости: после быстрого бега резко замедлить бег 

или остановиться, затем выполнить новый рывок в том или другом направлении и т. 16 д. 

«Челночный бег» (туда и обратно): 2х10 м. 4х5 м, 4х10 м, 2х15 м и т. п. «Челночный бег», но 

отрезок вначале пробегается лицом вперед, обратно – спиной вперед и т. д. Бег с «тенью» 

(повторение движений партнера, который выполняет бег с максимальной скоростью и с 

изменением направления). То же, но с ведением мяча. Выполнение элементов техники в 

быстром темпе (например, остановка мяча с последующим рывком в сторону и ударом в 

цель). Для вратарей. Из «стойки вратаря» рывки (на 5 - 15 м) из ворот: на перехват или 

отбивание высоко летящего мяча, на прострел мяча с фланга. Из положения приседа, 

широкого выпада, седа, лежа - рывки на 2 - 3 м с последующей ловлей или отбиванием мяча. 

Упражнения в ловле мячей, пробитых по воротам. Упражнения в ловле теннисного (малого) 

мяча. Игра в баскетбол по упрощенным правилам.  

2. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Приседания с 

отягощением (гантели, набивные мячи, мешочки с песком, диск от штанги, штанга для 

подростков и юношеских групп весом от 40 до 70% к весу спортсмена) с последующим 

быстрым выпрямлением. Подскоки и прыжки после приседа без отягощения и с 

отягощением. Прыжки на одной и на двух ногах с продвижением, с преодолением 

препятствий. То же с отягощением. Прыжки по ступенькам с максимальной скоростью. 

Прыжки в глубину. Спрыгивание (высота 40 - 80 см) с последующим прыжком вверх или 

рывком на 7 - 10 м. Беговые и прыжковые упражнения, выполняемые в гору, по песку, 

опилкам; эстафеты с элементами бега, прыжков, переносом тяжестей. Подвижные игры типа 



«волк во рву», «челнок», «скакуны», «прыжковая эстафета» и т. д. Вбрасывание футбольного 

и набивного мяча на дальность. Броски набивного мяча на дальность за счет энергичного 

маха ногой вперед. Удар по мячу ногой и головой на силу в тренировочную стенку, батут, 

ворота; удары на дальность. Толчки плечом партнера. Борьба за мяч. Для вратарей. Из упора 

стоя у стены одновременное и попеременное сгибание рук в лучезапястных суставах; то же, 

но отталкиваясь от стены ладонями и пальцами; в упоре лежа передвижение на руках вправо, 

влево, по кругу (носки ног на месте), в упоре лежа хлопки ладонями. Упражнения для кистей 

рук с гантелями и кистевым амортизатором. Сжимание теннисного (резинового) мяча. 

Многократное повторение упражнений в ловле и бросках набивного мяча от груди двумя 

руками (особое внимание обращать на движение кистями и пальцами). Броски футбольного 

и набивного мячей одной ногой на дальность. Упражнения в ловле и бросках набивных 

мячей, бросаемых 2-3 партнерами с разных сторон. Серии прыжков (по 4 - 8) в «стойке 

вратаря» толчком двух ног в стороны, то же приставным шагом, то же с отягощением.  

3. Упражнения для развития специальной выносливости. Повторное выполнение 

беговых и прыжковых упражнений. То же, но с ведением мяча. Переменный бег (несколько 

повторений в серии). Кроссы с переменной скоростью. Многократно повторяемые 

специальные технико-тактические упражнения. Например, повторные рывки с мячом с 

последующей обводкой нескольких стоек с ударами по воротам; с увеличением длины 

рывка, количества повторений и сокращением интервалов отдыха между рывками. Игровые 

упражнения с мячом большой интенсивности (трое против трех, трое против двух и т. д.). 

Двусторонние тренировочные игры с увеличенной продолжительностью. Игры с 

уменьшенным по численности составом. Для вратарей. Повторная, непрерывная в течение 5-

12 мин ловля и отбивание мяча, ловля мяча с падением, когда удары по воротам 

выполняются с минимальными интервалами 3 - 5 игроками.  

4. Упражнения для развития ловкости. Прыжки с разбега толчком одной и двумя 

ногами, стараясь достать высоко подвешенный мяч головой, ногой, ногой; то же, выполняя в 

прыжке поворот на 90 — 180'. Прыжки вверх с поворотом и имитацией удара головой или 

ногами. Прыжки с места и с разбега с ударом головой по мячам, подвешенным на разной 

высоте. Кувырки вперед и назад, в сторону через правое и левое плечо. Держание мяча в 

воздухе (жонглирование), чередуя удары различными частями стопы, бедром, головой; 

ведение мяча головой. Парные и групповые упражнения с ведением мяча, обводкой стоек, 

обманными движениями. Эстафеты с элементами акробатики. Подвижные игры типа «живая 

цель», «салки мячом», «ловля парами» и др. Для вратарей. Прыжки с короткого разбега, 

доставая высоко подвешенный мяч руками (кулаком), то же с поворотом (до 180'). 

Упражнения в различных прыжках с короткой скакалкой. 17 Прыжки с поворотами, 

используя подкидной трамплин. Переворот в сторону с места и с разбега. Стойка на руках. 

Из стойки на руках кувырок вперед. Кувырок назад через стойку на руках. Переворот вперед 

с разбега. Упражнения на батуте: прыжки на двух ногах, сальто вперед и назад согнувшись, 

сальто назад прогнувшись. 

3.3. ИЗУЧЕНИЕ ТЕХНИКИ И ТАКТИКИ ИГРЫ 

Для групп начальной подготовки 

3.3.1.ТЕХНИКА ИГРЫ 

Техника передвижения. Бег обычный , спиной вперед, скрестным и приставным 

шагом. Бег по прямой, дугами, с изменением направления и скорости. Прыжки: вверх, вверх, 

вперед, вверх-назад, вверх-вправо, вверх-влево, толчком двумя ногами с места и толчком 

одной п двумя ногами с разбега. Для вратарей - прыжки в сторону с падением «перекатом». 

Повороты переступанием, прыжком, на опорной ноге; в стороны и назад; на месте и в 

движении. Остановки во время бега выпадом и прыжком.  

Удары по мячу ногой. Удары внутренней стороной стопы, внутренней и средней 

частью подъема, по неподвижному и катящемуся (навстречу, от игрока, справа или слева) 

мячу. Удвры по прыгающему и летящему мячу внутренней стороной стопы и средней 

частью подъема. Удары внешней частью подъема. Выполнение ударов после остановки, 



рывков, ведения, обманных движений, посылая мяч низом и верхом на короткое и среднее 

расстояние. Удары на точность: в определенную цель на поле, в ворота, в ноги партнеру, на 

ход двигающемуся партнеру.  

Удары по мячу головой. Удары серединой лба без прыжка и в прыжке, с места и с 

разбега, по летящему навстречу мячу. Удары на точность: в определенную цель на поле, в 

ворота, партнеру.  

Остановка мяча. Остановка подошвой и внутренней стороной стопы катящегося и 

опускающегося мяча - на месте, в движении вперед и назад. Остановка внутренней стороной 

стопы, бедром и грудью летящего навстречу мяча. Остановки с переводом в стороны, 

подготавливая мяч для последующих действий и закрывая его туловищем от соперника.  

Ведение мяча. Ведение внутренней частью подъема, внешней частью подъема. 

Ведение правой, левой ногой и поочередно по прямой и кругу, а также меняя направление 

движения, между стоек и движущихся партнеров; изменяя скорость. выполняя ускорения и 

рывки, не теряя контроль над мячом.  

Обманные движения (финты). Обманные движения «уход» выпадом (при атаке 

противника спереди умение показать туловищем движение в одну сторону и уйти с мячом в 

другую. Финт «остановкой» мяча ногой (после замедления бга и ложной попытки остановки 

мяча выполняется рывок с мячом). Обманное движение «ударом» по мячу ногой (имитируя 

удар, уход от соперника вправо или влево). 

 Отбор мяча. Отбор мяча при единоборстве с соперником, находящимся на месте, 

движущимся навстречу или сбоку, применяя выбивание мяча ногой в выпаде.  

Вбрасывание мяча из-за боковой линии. Вбрасывание с места из положения ноги 

вместе и шага. Вбрасывание мяча на точность: в ноги или на ход партнеру. 

 Техника игры вратаря. Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча 

в сторону окрестным, приставным шагом и скачками. Ловля летящего навстречу и несколько 

в сторону от вратаря мяча на высоте груди и живота без прыжка и в прыжке. Ловля 

катящегося и низко летящего навстречу и несколько в сторону мяча без падения и с 

падением. Ловля высоко летящего навстречу и в сторону мяча без прыжка и в прыжке с 

места и разбега. 18 Ловля летящего в сторону на уровне живота, груди мяча с падением 

перекатом. Быстрый подъем с мячом на ноги после падения. Отбивание мяча одной или 

двумя руками без прыжка и в прыжке с места и разбега. Бросок мяча одной ногой из-за плеча 

на точность. Выбивание мяча ногой: с земли (по неподвижному мячу) и с рук (с воздуха по 

выпущенному из рук и подброшенному перед собой мячу) на точность.  

 

3.3.2.ТАКТИКА ИГРЫ 

 

Тактика нападения 

Индивидуальные действия без мяча. Правильное расположение на футбольном 

поле. Умение ориентироваться, реагировать соответствующим образом на действие 

партнеров и соперника. Выбор момента и способа передвижения для «открывания» на 

свободное место с целью получения мяча.  

Индивидуальные действия с мячом. Целесообразное использование изученных 

способов ударов по мячу. Применение необходимого способа остановок в зависимости от 

направления, траектории и скорости мяча. Определение игровой ситуации, целесообразной 

для использования ведения мяча, выбор способа и направления ведения. Применение 

различных видов обводки (с изменением скорости и направления движения с мячом, 

изученные финты) в зависимости от игровой ситуации.  

Групповые действия. Взаимодействие двух и более игроков. Уметь точно и 

своевременно выполнить передачу в ноги партнеру, на свободное место, на удар; короткую 

или среднюю передачи, низом или верхом. Комбинация «игра в стенку». Выполнять 

простейшие комбинации при стандартных положениях: начале игры, угловом, штрафном и 

свободном ударах, вбрасывании мяча (не менее одной по каждой группе).  



 

Тактика защиты 

 Индивидуальные действия. Правильно выбирать позицию по отношению 

опекаемого игрока и противодействовать получению им мяча, т. е. осуществлять 

«закрывание». Выбор момента и способа действия (удар или остановка) для перехвата мяча. 

Умение оценить игровую ситуацию и осуществить отбор мяча изученным способом.  

Групповые действия. Противодействие комбинации «стенка». Взаимодействие 

игроков при розыгрыше противником «стандартных» комбинаций.  

Тактика вратаря. Уметь выбрать правильную позицию в воротах при различных 

ударах в зависимости от «угла удара», разыгрывать удар от своих ворот, ввести мяч в игру 

(после ловли) открывшемуся партнеру, занимать правильную позицию при угловом, 

штрафном и свободном ударах вблизи своих ворот. 

УЧЕБНЫЕ И ТРЕНИРОВОЧНЫЕ ИГРЫ 

Обязательное применение в играх изученного программного материала (для данного 

года обучения) по технической и тактической подготовке. 

 

            4. Методическое обеспечение образовательной программы 

4.1. Методическое обеспечение 1-го года обучения 

Перспективный план должен включать следующие основные разделы:  

1. Краткая характеристика учебной группы.  

2. Цель и основные задачи на планируемый период. 

3. Этапы подготовки, их продолжительность, основная направленность процесса 

тренировки на этапах.  

4. Основные соревнования.  

5. Спортивно-технические показатели и модельные характеристики по годам.  

6. Комплектования учебной группы.  

7. Педагогический и врачебный контроль.  

Перспективный план предусматривает постепенное повышение сложности решаемых 

задач и волнообразное увеличение объема и интенсивности нагрузки, дифференцированное 

для различных 25 возрастных групп. При этом возрастание спортивных нагрузок 

планируется с таким расчетом, чтобы каждый период следующего годичного цикла 

начинался и заканчивался на более высоком уровне, чем соответствующий период 

предыдущего годичного цикла.  

Годовой план тренировки составляется для каждой учебной группы, исходя из 

круглогодичности подготовки и в соответствии с утвержденным режимом учебно-

тренировочной работы. В годовом плане детально излагается содержание тренировки с 

учетом поставленных задач, возраста занимающихся, их подготовленности, календаря 

соревнований, материальных условий, итогов реализации прошлогоднего плана и т.д. При 

планировании особенно важно учитывать режим учебы в общеобразовательной школе 

(динамику учебной нагрузки, экзамены, каникулы и т.д.  

Текущее годовое планирование тесно связано с вопросами периодизации тренировки, 

в основе которой лежат закономерности развития спортивной формы. Периодизация 

тренировки преследует цель - подготовить юных футболистов к достижению наивысших для 

них в данном годовом цикле спортивных результатов. В работе с юными футболистами 

периодизация более ярко выражена в старшем возрасте, для младших основная 

направленность подготовки - обучающая.  

Начиная с этапа углубленной тренировки (учебно-тренировочные группы 4-го года 

обучения), в годичном цикле выделяются три периода подготовки: подготовительный, 

соревновательный и переходный. Подготовительный и соревновательный периоды делятся 

на отдельные этапы, имеющие свои специфические задачи, структуру, содержание и 

динамику тренировочной нагрузки.  



Подготовительный период. Задача этого периода состоит в том, чтобы обеспечить 

разностороннюю физическую подготовку юных футболистов и на этой основе 

совершенствовать технико-тактическую подготовку для успешного выступления в 

соревнованиях. Тренировки в этом периоде должны носить разнообразный характер как по 

содержанию, так и по нагрузкам.  

Подготовительный период делится на два этапа: общеподготовительный и 

специально- подготовительный.  

Общеподготовительный этап. Основная направленность тренировки на этом этапе 

характеризуется созданием и совершенствованием предпосылок, на базе которых 

достигается спортивная форма.  

Физическая подготовка на этом этапе направлена на повышение функциональных 

возможностей организма и развитие физических качеств (быстроты, силы, выносливости, 

ловкости, гибкости).  

Техническая и тактическая подготовка направлена на восстановление двигательных 

навыков и тактических умений, совершенствование их и освоение новых.  

Специально-подготовительный этап. Тренировочный процесс на этом этапе 

направлен на непосредственное становление спортивной формы. Здесь совершенствуются 

физические качества и функциональные возможности юных футболистов с учетом 

специфики игры, а также решаются задачи дальнейшего совершенствования технико-

тактической подготовленности.  

Основным средством подготовки служат специальные упражнения без мяча и с 

мячом. Постепенно повышается доля тренировочных игр, но они не должны подменять 

учебно- тренировочной работы.  

В системе недельных микроциклов после двух недель с более высокой общей 

нагрузкой и интенсивностью необходимо планировать разгрузочный микроцикл с 

уменьшенной нагрузкой. 

 

№ 

п/п 

Тема занятия Методическое обеспечение 

Форма 

занятия 

Методы/ 

приемы 

наглядность Форма контроля 

текущий итоговы

й 

1. Вводное 

занятие. 

Коллектив

ная 

Словесные 

(беседа, 

инструктаж, 

история, игры – 

знакомства) 

Инструкция по 

технике 

безопасности  

опрос - 

2. История 

футбола в 

России. 

Коллектив

ная 

Словесные 

(беседа, 

просмотр 

фильма) 

Компьютер Анализ в 

ходе 

просмотра 

опрос 

3. Гигиена и 

санитария, 

врачебный 

контроль. 

Коллектив

ная 

Беседа. Плакаты  - 

4. Оказание 

первой 

медицинской 

помощи. 

Коллектив

ная 

Групповая 

Рассказ, показ презентации Опрос - 

5. Правила 

игры и 

соревнования

. 

Коллектив

ная 

Рассказ Плакаты, 

презентации 

Опрос Собесед

ование 



6. Сведения о 

строении 

организма 

Коллектив

ная 

Рассказ Плакаты, 

презентации 

Опрос - 

7. Оборудовани

е и инвентарь 

Коллектив

ная 

Беседа Наглядный 

материал 

- Обсужд

ение 

8. Техника 

безопасности 

Коллектив

ная 

Беседа - - - 

9. ОФП Коллектив

ная 

Рассказ, показ Наглядный 

материал 

Контроль - 

10. СФП Коллектив

ная 

Групповая 

Словесные 

(объяснения) 

Необходимые 

спортивные 

атрибуты 

Контроль Обсужд

ение 

11. Техническая 

подготовка 

Групповая Рассказ, показ, 

демонстрация 

Наглядный 

материал 

Контроль Обсужд

ение 

12. Тактическая 

подготовка 

Групповая Рассказ Наглядный 

материал 

Контроль Обсужд

ение 

13. Интегральна

я подготовка 

Коллектив

ная 

Рассказ - Контроль Обсужд

ение 

14. КПИ Командная - - Контроль - 
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