Расписание занятий Школьного спортивного клуба «Мечта»   МОУ «СОШ №4»
	№
	Ф.И.О. тренера
	Секция
	Дни проведения занятий
	Время проведения занятий
	Место проведения занятий
	Количество человек в группе

	1
	Воробьев Сергей Викторович
	Баскетбол
	Понедельник
Среда

Пятница
	17-30 – 19-00

18-00 – 19-30

18-00 – 19-30
	Спортивный зал 

СОШ №4  (каб. 34)
	15

	2 
	Еловикова Валентина Сергеевна  (89226461203)

	Волейбол
	Вторник
Четверг
Пятница
	19-30 – 21-00
19-30 – 21-00

19-30 – 21-00
	Спортивный зал 

СОШ №4(каб. 34)
	15

	3
	Козицына Наталья Николаевна
(89026437531)
	Подготовка юного лыжника (группа 1)
	Среда
Пятница

Суббота
	14-00 – 15-30

14-00 – 15-30

11-00 – 12-30
	Спортивный зал

Лыжная база 

СОШ №4
	15

	
	
	Подготовка юного лыжника (группа 2)
	Вторник
Среда

Суббота
	16-00 – 17-30
16-00 – 17-30

16-00 – 17-30
	Лыжная база 

СОШ №4
	15

	4 
	 Кузнецова Алия Асхатовна
(89223150317)
	Лечебная физкультура (1-4 классы)
	Понедельник
Среда
Пятница
	9-20 – 10-50
9-20 – 10-50

9-20 – 10-50
	Малый спортивный зал СОШ №4 (каб. 10)
	10

	
	
	Лечебная физкультура (1-4 классы)
	Понедельник

Среда
Четверг
	13-30 – 15-00
11-45 – 13-15
11-45 – 13-15
	Малый спортивный зал СОШ №4(каб. 10)
	10

	
	
	Лечебная физкультура с элементами йоги, пилатеса (6,8 классы)
	Вторник

Среда

Пятница
	13-45 – 15-15

13-45 – 15-15

13-45 – 15-15
	Малый спортивный зал СОШ №4(каб. 10)
	10

	5 
	Безносова Ольга Николаевна

(89223262134)
	Лечебная физкультура с элементами пилатеса (4 группа 5, 7 классы) 
	Вторник
Четверг

Пятница
	10-45 – 12-15

10-45 – 12-15

10-45 – 12-15
	Малый спортивный зал СОШ №4(каб. 10)
	10

	6
	Палкин Константин Валерьевич
(89026362083)
	Эстрадный танец 

(3-8 классы)
	Вторник
Четверг
Суббота
	19-00 – 20-30

19-00 – 20-30

12-30 – 14-00
	Малый спортивный зал СОШ №4(каб. 10)
	15

	7
	Самохвалова Дарья Игоревна
(89222415957)
	Бальные танцы 

(3-8 классы)
	Понедельник

Вторник

Четверг
	17-00 – 18-30
17-00 – 18-30

17-00 – 18-30
	Малый спортивный зал СОШ №4(каб. 10)
	10

	
	
	Современный танец
	Понедельник
Среда
Пятница
	18-30 – 20-00
17-00 – 18-30

17-00 – 18-30
	Малый спортивный зал СОШ №4(каб. 10)
	10

	8 
	Анютина Елена Владиславовна

	ОФП (2-3 классы)
	Понедельник

Среда

Четверг
	11-30 – 13-00

11-30 – 13-00

11-30 – 13-00
	Стадион «Центральный»
	15

	
	
	Легкая атлетика 
(5-9 классы)
	Понедельник

Среда

Пятница
	16-00 – 17-30

16-00 – 17-30

16-00 – 17-30
	Стадион «Центральный»
	15

	9
	Кивелева Анна Алексеевна
(89194785091)
	Черлидинг
	Понедельник
Среда

Пятница
	16-00 – 17-30

16-00 – 17-30

16-00 – 17-30
	Спортивный комплекс ЧГИФК каб. 37
	15

	10
	Гиляшова Светлана Витальевна
	Легкая атлетика
	Понедельник 

Четверг

Пятница
	17-00 – 18-30

17-00 – 18-30

17-00 – 18-30
	Спортивный зал 

СОШ №4  (каб. 34)
	15

	
	
	Легкая атлетика
	Вторник

Четверг

Пятница
	12-15 – 13-45

12-15 – 13-45

12-15 – 13-45
	Спортивный зал 

СОШ №4  (каб. 34)
	15

	11.
	Романенко Ирина Владимировна
	Подвижные игры 
(3 классы)
	Вторник

Четверг
Пятница
	12-00 – 13-30

12-00 – 13-30

12-00 – 13-30
	Спортивная площадка СОШ №4
	15

	12
	Рыкова Наталья Викторовна
	Подвижные игры 
( 2 классы)
	Вторник
Четверг

Пятница
	11-30 – 13-00

11-30 – 13-00

11-30 – 13-00
	Спортивная площадка СОШ №4
	15

	13
	Кожухарь Виктория Александровна
	ОФП (занятия в кардиотренажерном зале)(8-11 классы)
	Понедельник
Пятница

Суббота
	17-00 – 18-30
17-00 – 18-30

12-00 – 13-30
	Тренажерный зал (каб.32)
	10

	
	
	ОФП (занятия в кардиотренажерном зале)(8-11 классы)
	Понедельник
Вторник

Четверг
	13-00 – 14-30
11-30 – 13-00

11-30 – 13-00
	Тренажерный зал (каб.32)
	10

	14
	Мерзлякова Татьяна Анатольевна


	Подвижные игры 

(1 класс)
	Понедельник

Среда

Пятница
	9-20 – 10-50

9-20 – 10-50

9-20 – 10-50
	Спортивная площадка СОШ №4
	15

	15
	Долгорукова Ольга Павловна


	Подвижные игры 

(1 класс)
	Понедельник

Среда

Пятница
	9-20 – 10-50

9-20 – 10-50

9-20 – 10-50
	Спортивная площадка СОШ №4
	15

	16
	Яшенина Людмила Ивановна
	Подвижные игры 

(1 класс)
	Понедельник

Среда

Пятница
	9-20 – 10-50

9-20 – 10-50

9-20 – 10-50
	Спортивная площадка СОШ №4
	15

	17
	Иванова Татьяна Васильевна
	Подвижные игры

(3 класс)
	Вторник

Четверг
Пятница
	12-00 – 13-30

12-00 – 13-30

12-00 – 13-30
	Спортивная площадка СОШ №4
	15

	18
	Рудаков Михаил Павлович
	Атлетическая гимнастика 

(8-11 классы)
	Понедельник - суббота
	12-00 – 19-00
	Тренажерный зал стадиона «Центральный»
	15

	19 
	Баженова Светлана Викторовна

(892230969)
	Йога (1-11 классы)
	Понедельник

Среда

Пятница
	16-00 – 17-30

16-00 – 17-30

15-15 – 16-45
	Профилакторий «Чайка»
	15


