 Что такое школьный спортивный сертификат?
В конце января  2010 года 

в школах г. Чайковский  каждому ученику  

вручили  спортивный сертификат 

на получение бесплатных спортивных услуг.

 Имея такой сертификат,  

вы можете пойти на занятия в любую секцию или спортивный клуб

в учреждениях г. Чайковский,

в том числе и в нашей школе.

Как пользоваться сертификатом?
Сертификат – это книжечка из 12 талонов на месяц. Она предназначена 

для 3 занятий по 1,5 часа в неделю.

Приходя на тренировку, вы отдаете талон тренеру. 

Занимаясь в спортивных объединениях нашей школы, вы:

· заботитесь о своем здоровье,
· развиваете свои физические данные,

· помогаете школе приобрести новое спортивное оборудование и форму.
Какие секции можно посещать у нас в школе?

	№
	Ф.И.О. тренера
	Секция
	Дни проведения занятий
	Время проведения занятий
	Место проведения занятий
	Количество человек в группе

	1.
	Журавлев Геннадий Александрович
	Баскетбол
	Среда

Четверг

Суббота
	16-00 – 17-30

16-00 – 17-30

14-00 – 15-30
	Спортивный зал 

СОШ №4
	15

	2. 
	Яковлев Владимир Алексеевич
	Волейбол
	Понедельник

Среда

Пятница
	18-00 – 19-30

14-30 – 16-00

15-00 – 16-30
	Спортивный зал 

СОШ №4
	

	
	
	ОФП (старшая группа)
	Понедельник

Четверг

Суббота
	14-30 – 16-00

14-30 – 16-00

12-30 – 14-00
	Спортивный зал 

СОШ №4
	

	3. 
	Козицына Наталья Николаевна
	Подготовка юного лыжника (группа 1)
	Понедельник

Суббота

Воскресенье
	14-00 – 15-30

13-30 - 15-00

15-00 – 16-30
	Лыжная база 

СОШ №4
	

	
	
	Подготовка юного лыжника (группа 2)
	Понедельник

Четверг

Суббота
	15-30 – 17-00

15-30 – 17-00

11-30 - 13-00
	Лыжная база 

СОШ №4
	

	4. 
	 Кузнецова Алия Асхатовна
	Лечебная физкультура (группа 1)
	Понедельник

Среда

Пятница
	12-00 – 13-30

12-00 – 13-30

12-00 – 13-30
	Малый спортивный зал СОШ №4
	

	
	
	Лечебная физкультура (группа 2)
	Вторник

Среда

Четверг
	17-00 – 18-30

17-00 – 18-30

17-00 – 18-30
	Кабинет № 38
	

	5. 
	Безносова Ольга Николаевна
	Лечебная физкультура (группа3) 
	Понедельник

Четверг

Пятница
	13-30 – 15-00

13-30 – 15-00

13-30 – 15-00
	Малый спортивный зал СОШ №4
	

	
	
	Лечебная физкультура (группа4) 
	Понедельник

Четверг

Пятница
	15-00 – 16-30

15-00 – 16-30

15-00 – 16-30
	Кабинет № 38
	

	6.
	Палкин Константин Валерьевич
	Эстрадный танец (младшая группа)
	Понедельник

Среда

Суббота

	16-00 – 17-30

15-30 – 17-00

12-30 – 14-00
	Малый спортивный зал СОШ №4
	

	
	
	Эстрадный танец (старшая группа)
	Понедельник

Пятница

Суббота
	17-30 – 19-00

17-00 – 18-30

14-00 – 15-30
	Малый спортивный зал СОШ №4
	

	7. 
	Самохвалова Дарья 
	Современный танец
	Среда 

Суббота

Воскресенье
	18-30 – 20-00

15-30 – 16-00

12-00 – 13-30
	Малый спортивный зал СОШ №4
	

	
	
	Ритмика (старшая группа)
	Вторник

Среда

Четверг
	17-00 – 18-30

17-00 – 18-30

17-00 – 18-30
	Малый спортивный зал СОШ №4
	

	
	
	Фитнес
	Пятница

Суббота

Воскресенье
	18-30 – 20-00

17-00 – 18-30

13-30 – 15-00
	Малый спортивный зал СОШ №4
	

	8. 
	Анютина Елена Владиславовна
	ОФП (младшая группа)
	Понедельник

Среда

Четверг
	12-00 – 13-30

12-00 – 13-30

12-00 – 13-30
	Спортивный зал клуба «Гайдаровец»
	

	
	
	Легкая атлетика
	Понедельник

Среда

Пятница
	16-00 – 17-30

16-00 – 17-30

16-00 – 17-30
	Стадион «Центральный»
	

	9.
	Николенко Светлана Петровна
	Ритмика (младшая группа)
	Понедельник

Среда

Пятница
	12-00 – 13-30

12-00 – 13-30

12-00 – 13-30
	Зал ритмики ПМК «Олимпиец»
	

	10.
	Кивелева Анна Алексеевна
	Гимнастика
	Четверг

Пятница

Суббота
	15-30 – 17-00

15-30 – 17-00

11-00 – 12-30
	Малый спортивный зал СОШ №4
	

	
	
	Черлидинг
	Вторник

Четверг
Воскресенье
	18-30 – 20-00

18-30 – 20-00

15-00 – 16-30
	Малый спортивный зал СОШ №4
	

	11.
	Романенко Ирина Владимировна
	Подвижные игры (старшая группа)
	Вторник

Среда

Четверг
	17-00 – 18-30

17-00 – 18-30

17-00 – 18-30
	Спортивная площадка СОШ №4
	

	12
	Рыкова Наталья Викторовна
	Подвижные игры (младшая группа)
	Вторник

Четверг

Пятница
	12-00 – 13-30

12-00 – 13-30

12-00 – 13-30
	Спортивная площадка СОШ №4
	


